ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Secretaria de Gobierno

||ACTIVID ETAPA GENERAL: EJERCICIOS DESARROLLADORES DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO Y PSICOMOTOR

FECHA DE DIA[0L1deEne-02 | MES Noviembr | ANO 2025 [HORA INICIO: HORA
Feb 2025 e 8:00 a. m. TERMINACION: 9:00 AM

EJECUCION : :
Objetivos: Incentivar habitos saludables en todo tipo de poblacion y con enfasis al

ladulto mayor recuperando el autoestia y salud cardiovascular por medio de actividades de estimulacion fisico ritmicas
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NOMBRE DEL INSTRUCTOR: JONATHAN GERMAN LOPEZ FIRMA: 7 . "




